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Ez[U] O
Jak ograniczyc koszty ogrzewania w
lokalu mieszkalnym i w czesciach wspolnych

budynku?

1. Nie zastaniaj kaloryfera ani gtowic Uﬂs ﬁ ﬁﬁ“

termostatycznych meblami lub zastonami.

2. Reguluj temperature przy uzyciu zaworow
termostatycznych: dostosuj je do wiasnych potrzeb
i obnizaj w nocy lub kiedy wychodzisz. Optymalne
temperatury to: 21°C w pokoju dziennym, 24°C w
tazience, 16-18°C w sypialni. ZMNIEJSZENIE
TEMPERATURY O 1°C MOZE OGRANICZYC
ZUZYCIE ENERGII O 6%.

3. Wietrz mieszkanie, klatke schodowg oraz
pomieszczenia piwniczne z rozwaga. Podczas
otwierania okien zamknij zawory termostatyczne.
Zalecane jest krotkie i intensywne wietrzenie przy
petnym otwarciu okien.

4. Zamykaj drzwi wejsciowe do budynku i korzystaj z
funkcji wiatrotapu. Podwajnie drzwi pozwalaja
izolowad klatke schodowsa i zapobiegajg dostawaniu
sie zimnego powietrza.

5. Odstaniaj okna w ciggu dnia, naturalne
promieniowanie stoneczne dodatkowo ogrzeje M“‘
mieszkanie. lll lll



